
記事中の表現について（※注釈）　「サプリメント」および「栄養補助食品」 ※医薬品と異なり、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。　「機能性表示食品」 特定保健用食品と異なり、機能性及び安全性について国による評価を受けたものではありません。届け出ら
れた科学的根拠等の情報は消費者庁のウェブサイトで確認できます。また、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。　「腸内環境の改善」 ※おなかの中の善玉菌として知られているビフィズス菌を増やすこと。　「腸活」 ※腸まで届く食物繊維を食べる活動のこと。
※食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。

東大の微生物博士が開発した自然派腸活サプリ
Cafe500
supplement

生活環境の変化によるストレスでお腹を壊したり、花粉症やアレルギーで肌荒れを起こしたり。
いろんな「不調」が現れやすい春。健康のカギを握るのはズバリ「腸」です。そこで注目なのが

「長沢オリゴ」。腸内環境を整えて美と健康に向き合うすべての女性におすすめの自然派サプリです。

　
慢
性
的
な
腸
の
不
調
は
内
臓
機
能
の
低
下
だ

け
で
な
く
、
肌
荒
れ
や
花
粉
症
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
悪
影
響
を
も
た
ら
す
こ
と
が
わ
か
っ
て
き

た
昨
今
。「
腸
活
」
を
常
識
と
し
て
取
り
入
れ

て
い
る
人
も
多
い
は
ず
。
と
は
い
え
、
発
酵
食

品
や
食
物
繊
維
を
意
識
的
に
摂
っ
て
い
て
も
な

か
な
か
改
善
さ
れ
な
い
と
い
う
人
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

そ
れ
は
腸
に
「
菌
」

を
届
け
て
も
、
住
み
着
い
て
く
れ
る
と
は
限
ら

な
い
か
ら
で
す
。
と
い
う
の
は
、
外
か
ら
来
た

菌
は
体
の
免
疫
シ
ス
テ
ム
に
よ
っ
て
「
異
物
」

と
判
断
さ
れ
、
ほ
と
ん
ど
が
排
出
さ
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
発
酵
食
品
に
含
ま
れ

る
乳
酸
菌
・
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
は
、
体
に
い
い
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
口
か
ら
摂
っ
た
菌
が

そ
の
ま
ま
腸
内
に
定
着
す
る
の
は
と
て
も
難
し

い
の
で
す
。
大
切
な
の
は
す
で
に
腸
内
に
い
る

善
玉
菌
た
ち
に
し
っ
か
り
エ
サ
を
与
え
て
育
て

る
こ
と
。
こ
の
エ
サ
こ
そ
が
オ
リ
ゴ
糖
や
水
溶

性
食
物
繊
維
な
の
で
す
。

　

そ
こ
で
注
目
な
の
が
、
東
大
の
微
生
物
教

授
が
開
発
に
携
わ
っ
た
、
自
然
派
の
健
康
食

品
「
長
沢
オ
リ
ゴ
」
で
す
。
フ
ラ
ク
ト
オ
リ
ゴ

糖
な
ど
の
水
溶
性
食
物
繊
維
を
た
っ
ぷ
り
含
ん

で
い
て
、
毎
日
の
食
生
活
に
取
り
入
れ
る
こ
と

で
、
健
康
を
内
側
か
ら
サ
ポ
ー
ト
。
1
回
ス

プ
ー
ン
1
杯
を
飲
み
物
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
混
ぜ

る
だ
け
と
い
う
シ
ン
プ
ル
さ
と
、
ほ
ん
の
り
甘

く
ク
セ
の
な
い
味
も
無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
ポ

イ
ン
ト
。
合
成
甘
味
料
・
保
存
料
は
不
使
用
の

自
然
の
力
で
、
カ
ラ
ダ
本
来
の
リ
ズ
ム
を
取
り

戻
し
て
い
け
る「
長
沢
オ
リ
ゴ
」で
、「
正
し
い
」

腸
活
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

結
果
が
見
え
な
か
っ
た

腸
活
に
ス
ト
ッ
プ
！

正
し
い
腸
活
と
は
？

1977年、東京大学農学部卒業、
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授、1991年東京大学農学部助教
授、1997年東京大学農学部教授、
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ンター教授、2016年東京大学名
誉教授、2016年株式会社ニュー
トリサポート創業、代表取締役。

「腸活」のパイオニア、東大名誉教授の小柳津先生が監修

（株）ニュートリサポート 
代表取締役 小柳津広志

根本的治療がないといわれていた「花粉症」や
「下痢・便秘」を抱える人たちに解決法を教え
てくれる『東大の微生物博士が教える』シリー
ズ。腸の教科書と話題の著書。

「長沢オリゴ」の主成分は、野菜などに含まれる成分
がメインで、水溶性食物繊維は約97％と純度の高
さが特徴。保存料や合成甘味料をはじめ、農薬や重
金属などが入っていないことも検査済みです。さら
に、糖質は3％程度なので、糖質の過剰摂取の心配
もありません。細かなパウダー状なので溶けやすく、
温かい飲み物や料理もOK。スプーン3杯（10g程度）
でゴボウ1本分の食物繊維が摂取できます。

飲み物や料理に入れるだけ
ほのかな甘みで飲みやすい

正しい「腸活」をサポートする「長沢オリゴ」とは！？
私たちを悩ます慢性的な不調。腸活がその解決のカギとわかりつつも、

なかなか実感が持てないという人も多いはず。そこで、悩み多きポコチェモデルたちが
「長沢オリゴ」を体験。正しい腸活に目からウロコの３人のクロストークです。

小
林　

最
近
、
季
節
の
変
わ
り
目
の
せ
い
か
、

肌
荒
れ
が
ひ
ど
く
て
…
。
な
ん
だ
か
体
も
重
い

し
、
疲
れ
や
す
い
気
が
す
る
ん
で
す
よ
ね
。

横
町　
わ
か
り
ま
す
。
私
は
す
で
に
花
粉
症
が

出
始
め
て
い
て
、
目
も
鼻
も
ム
ズ
ム
ズ
で
…
。

春
っ
て
不
調
が
出
や
す
い
季
節
で
す
よ
ね
。

佐
藤　
そ
の
不
調
、
腸
内
環
境
の
乱
れ
が
関
係

し
て
る
か
も
し
れ
な
い
で
す
よ
。
最
近
は
肌
ト

ラ
ブ
ル
や
ア
レ
ル
ギ
ー
、
便
秘
な
ど
も
腸
が
原

因
と
い
わ
れ
て
い
て
。「
腸
活
」
っ
て
、
美
容

に
も
体
調
管
理
に
も
大
事
な
ん
だ
な
っ
て
実
感

し
て
い
ま
す
。

小
林　
私
も
今
年
こ
そ
ち
ゃ
ん
と
腸
活
し
よ
う

と
思
っ
て
始
め
て
い
ま
す
。

発
酵
食
品
を
摂
っ
た
り
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
毎

日
食
べ
た
り
し
て
い
ま
す
が
、
今
の
と
こ
ろ

あ
ま
り
変
化
が
見
え
な
く
て
。

横
町　

私
も
。
ス
ム
ー
ジ
ー
や
食
物
繊
維
を

意
識
し
て
い
て
も
、
体
調
は
そ
こ
ま
で
改
善

さ
れ
な
い
で
す
ね
。

佐
藤　

実
は
私
も
そ
う
で
し
た
。
で
も
、
今

回
編
集
部
が
注
目
し
た
「
長
沢
オ
リ
ゴ
」
を

目
鼻
の
ム
ズ
ム
ズ
や

な
ん
と
な
く
不
調
…
。

原
因
は「
腸
」に
あ
る
!?

春先の「なんとなく不調」にピリオドを

試
し
て
み
た
ら
、
な
ん
と
な
く
調
子
が
良
く

な
っ
て
き
て
い
る
気
が
す
る
ん
で
す
。

小
林　
新
し
い
サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
の
？

佐
藤　

プ
レ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
食
品
と
い
っ

て
、
主
成
分
は
フ
ラ
ク
ト
オ
リ
ゴ
糖
と
ガ
ラ
ク

ト
オ
リ
ゴ
糖
な
ん
で
す
。
甘
す
ぎ
ず
、
ク
セ
も

な
い
自
然
派
健
康
食
品
で
す
ね
。

横
町　
オ
リ
ゴ
糖
っ
て
甘
味
料
の
イ
メ
ー
ジ
が

強
か
っ
た
け
ど
、
そ
れ
が
腸
に
い
い
な
ん
て
意

外
で
す
。

佐
藤　

私
も
最
初
は
知
ら
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
実
は
外
か
ら
摂
っ
た
乳
酸
菌
や
ビ
フ
ィ
ズ

ス
菌
は
腸
に
定
着
し
づ
ら
い
そ
う
で
、
大
切
な

の
は
、
今
い
る
善
玉
菌
を
増
や
し
て
あ
げ
る
こ

と
な
ん
で
す
っ
て
。
そ
の
「
エ
サ
」
に
な
る
の

が
オ
リ
ゴ
糖
な
ん
で
す
っ
て
。

小
林　
な
る
ほ
ど
。「
摂
る
」で
は
な
く
て「
育

て
る
」腸
活
。
ち
ょ
っ
と
目
か
ら
ウ
ロ
コ
で
す
。

横
町　
で
も
オ
リ
ゴ
糖
な
の
で
、
摂
り
す
ぎ
た

ら
太
っ
て
し
ま
い
そ
う
で
不
安
…
。

佐
藤　
「
長
沢
オ
リ
ゴ
」
は
、
糖
質
が
3
％
程

度
の
水
溶
性
食
物
繊
維
な
ん
で
す
。
な
の
で
、

ど
れ
だ
け
摂
っ
て
も
糖
質
過
剰
に
は
な
ら
な
い

の
で
大
丈
夫
で
す
よ
。

小
林　
そ
れ
は
う
れ
し
い（
笑
）。
私
も
ち
ょ
っ

と
気
に
し
て
ま
し
た
。

佐
藤　
「
長
沢
オ
リ
ゴ
」
は
、
東
京
大
学
の
小

柳
津
先
生
が
開
発
に
関
わ
っ
て
い
る
の
で
す

が
、
ご
自
身
の
腸
内
か
ら
は
悪
玉
菌
で
あ
る
大

腸
菌
が
検
出
さ
れ
な
か
っ
た
そ
う
な
ん
で
す
。

9
年
間
、
下
痢
も
腹
痛
も
一
度
も
な
い
ん
だ
そ

う
で
す
よ
！

横
町　
そ
れ
っ
て
す
ご
い
実
績
…
。
な
ん
だ
か

説
得
力
が
あ
り
ま
す
ね
。

佐
藤　
私
は
、
お
腹
の
調
子
が
良
く
な
っ
た
だ

け
で
な
く
、
肌
も
明
る
く
な
っ
た
よ
う
な
気
が

す
る
し
、
朝
の
目
覚
め
も
ス
ッ
キ
リ
。
あ
と
、

冷
え
に
く
く
な
っ
た
気
も
し
ま
す
。

小
林　
「
腸
と
肌
」、「
腸
と
免
疫
」
っ
て
本
当

に
関
係
が
あ
る
ん
で
す
ね
。

横
町　
花
粉
症
や
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
も
な
ん
と

か
な
り
ま
せ
ん
か
ね
…
。

佐
藤　
腸
内
環
境
が
整
う
と
免
疫
バ
ラ
ン
ス
も

安
定
す
る
と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
、
試
し
て
み

る
価
値
あ
る
と
思
い
ま
す
よ
。

横
町　
ア
レ
ル
ギ
ー
は
薬
で
対
処
す
る
し
か
な

い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
ノ
ン
ケ
ミ
カ
ル
な
方

法
で
改
善
が
望
め
る
の
は
う
れ
し
い
で
す
。
あ

と
、
毎
日
続
け
る
な
ら
、
手
軽
さ
も
重
要
で
す

よ
ね
？

佐
藤　
溶
け
や
す
い
粉
末
タ
イ
プ
な
の
で
、
お

料
理
や
飲
み
物
に
入
れ
る
だ
け
で
い
い
ん
で

す
。
毎
日
飲
ん
で
る
コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
に
入
れ

る
だ
け
で
「
腸
活
」
を
習
慣
に
で
き
ま
す
よ
。

横
町　
甘
み
も
ほ
と
ん
ど
な
い
の
な
ら
、
お
味

噌
汁
や
お
料
理
に
入
れ
て
も
味
が
変
わ
ら
な
い

の
が
い
い
で
す
ね
。
サ
プ
リ
だ
と
ど
う
し
て
も

飲
み
忘
れ
て
し
ま
う
の
で
、
い
つ
も
の
食
事
に

プ
ラ
ス
す
る
だ
け
と
い
う
の
は
う
れ
し
い
♪

佐
藤　
そ
う
な
ん
で
す
。
私
も
お
料
理
に
混
ぜ

て
み
ま
し
た
け
ど
、
味
の
違
い
は
わ
か
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
子
供
も
一
緒
に
家
族
で
「
腸
活
」

で
き
る
の
も
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

小
林　
な
ん
だ
か
「
腸
活
」
の
ハ
ー
ド
ル
が
ぐ

ん
っ
と
下
が
っ
た
気
が
し
ま
す
。

横
町　
私
も
「
長
沢
オ
リ
ゴ
」
で
腸
活
始
め
て

み
ま
す
♪ 

ま
た
報
告
し
あ
い
ま
し
ょ
う
ね
。

長沢オリゴ 260g 1,050円
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Crosstalk Model: Momoko Yokomachi, Erina Sato, Makoto Kobayashi

腸
活
で
重
要
な
の
は

す
で
に
腸
内
で
働
い
て
い
る

善
玉
菌
を
育
て
る
こ
と
。

長沢オリゴを摂り続けた人の変化
がこちら。善玉菌の代表格、ビフ
ィズス菌だけでなく、摂取前はほ
とんどゼロに近かった乳酸菌が急
増しているのがわかります。免疫
力を増やす作用のある善玉酪酸
菌、ラクノスピラ科とオシロスピ
ラ科の菌株グループもしっかりと
キープされているというエビデン
スが確認されています。

「長沢オリゴ」を長期間摂取すると、腸内フローラに変化が

無
添
加
で
保
存
料
も
ゼ
ロ

温
か
い
も
の
に
混
ぜ
る

だ
け
の
手
軽
さ
も
◎
。

出典： （株）ニュートリサポートによる分析データ
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